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FShn und Selbstmord 
Von 

H. PATSCHEIDER 

Mit 1 Textabbildung 

(Eingegangen am 2. Oktober 1957) 

Es fehlt in der medizinischen Literatur  nicht an Bemfihungen, be- 
s t immte Krankheitserseheinungen als solche oder deren Manifestation 
mit  besonderen Witternngsverh/iltnissen in Beziehnng zu setzen. Da 
in den Alpen- und Voralpengebieten der FSkn eine besonders markante  
Wettererscheinung darstellt, war und ist bier die Frage seiner biologi- 
schen Wirksamkeit  Gegenstand zaMreieher Untersucbnngen. 

Da naeh v. FIOKEI~ ,,die FShnwirkung immer dort am st//rksten ist, 
wo nordsfidlich streiehende T/iler in das Alpenvorland austreten oder 
wo yon Sfiden her Seitent~iler in die grol3en, westSstiieh verlaufenden 
Lgngsti~ler einmfinden", ist fiir Innsbruek, seiner geographischen Lage 
entspreehend, eine starke FShnanssetzung zu erwarten. Und tats/iehlicb 
h6rt man, teils vor dam Einsetzen des ,,warmen Windes", wie der F6hn 
im Volksmnnd heiBt, teils beim roll  durchgebrochenen Fallwind die 
maImigfaltigsten Klagen fiber alle mSgliehen ]~esehwerden, die dureh ihn 
hervorgerufen werden sollen. Und EI~ISgA~N sehreibt mit  l%eeht, dab 
es woM keine Universit//tsstadt Europas gibt, in deren Leben der FSbn 
eine so groBe l~olle spielt als ins Innsbruek. So lag es nahe, daft gerade 
bier Meteorologen und J~rzte sieh um die Klgrung der Zusammenh/~nge 
bemfihten. 

Seit den Untersuchungen yon TI~EI~T und v. FICl~ElZ haben sich BARTSCl~, 
SeI~I~FETTEt~-SEEGEI~ und JELI~E~: sowie PFANI~E~ mit den Auswirkungen dieses 
We~terzustandes auf Idinischem Gebie~ beseh~ftigt. Schliel~lich erschienen die 
umfassenden Untersuchungen yon v. I~IOXEI~ und DE I~IIDDER llIld in neuester 
Zeig jene aus der Innsbrucker 35edizinischen Universiti~tsklinik. Auch in der 
Schweiz und StiddeutscMand wurde wichtige Arbeit geleistet (BEI~XI)T, HELL,r, 
REITEI~). 

I s t  der FSbn meteorologisch gekennzeiehnet als warmer, troekener, 
yon den Gebirgsh/~ngen absteigender Wind, der ~bnorm hohe Tempera- 
turen und niedrige Werte der rel~tiven Fenchtigkeit  erzeugt (v. FmK~.~), 
so bestebt fiber den biologisch wirksamen l~aktor noch keine Klarheit.  
Interessant  ist jedenfalls, dal~ vor dem meteorologischen Beginn des 
Y6hns StSrungen des Befindens auftreten, so dal~ man yon ,,Vor~fihlen" 
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spricht. Allerdings wird dieses in erster Linie subjektiv wahrgenommen 
(BE:aNDT, STORM VAN LEEUWEN). 

]DE RUDDER nimmt an, dab im Mittelpunkt der biologischen Ffhn- 
wirkung eine geaktions/inderung des vegetativen Nervensystems - -  vor- 
wiegend im Sinne einer Parasympathieotonie - -  stere, die mit Stfrungen 
der Gemeingefiihle, des Kreislaules u. g. einhergeke. Nach ScmUID ist 
dieser Vorgang ,,als Schablonertreaktion, die wie dutch vieles andere, 
so anch dutch Wettereinflfisse ausgelSst werden kann", anzusehen. 
]Diese Auffassung findet eine Stfitze durck die Untersuchungen yon 
JUNGMANN und I{Aus, die bei Wecksel versckiedener atmospk/~rischer 
Bereiche (Innsbruck I{afelekar) fiberzufs h/~nfig Vaguseffekte 
sahen, welchen spgter ein 1/ingeres Uberwiegen der Sympathicuswirkun- 
gen folgte. Auf die zahlreichen weiteren Angaben beziiglich der Er- 
scheinungen soll bier nicht n/~her eingegangen werden. 

IIingegen interessiert vom Standl0unkt des Gerichtsmediziners die 
mehrfach anzntreffende Feststellung, dab bei FShneinwirkung die Zahl 
der Selbstmorde ansteige (DE I~UDDw~, HELL]r). 

In jiingster Zeit haben IN OBERSTEG und M_A~ZETTA Iestgestellt, 
dab bei Witterungs/~nderungen keine t{/~ufung der Selbstmorde fest- 
stellbar ist. Obwohl bereits M E I X ~  fiir einen Zeitranm yon 3 Jahren 
ifir Innsbrnck, Mfinchen und Ziirick die Zahl der Selbstmorde mit jener 
der FShntage in Beziekung setzte und dabei keine Abhgngigkeit land, 
schien es uns verlockend, dieses Ergebnis am Innsbrucker Untersuchungs- 
gut zu fiberprfifen. ]Dies nm so mehr als es oft tats//chlick sehien, dab bei 
FShn eine grSgere Anzahl SelbstmSrder eingeliefert wiirde. 

]Da in Innsbruek alle Selbstmordiglle an unser Institut zur Obduktion 
gebrackt werden, ist ihre tfickenlose Eriassung mSglich. Im Hinblick 
anf die hier gegebene Fragestellung diirfen streng nur jene F/ille unter- 
suclat werden, die sick im Stadtgebiet selbst ereigneten, weft bereits 
wenige Kilometer auI~erhalb der Stadt nach Osten und Westen der 
FShneinfl.nl~ sehr weitgehend abgeschw/icht ist (v. FICKER). Eine 
weitere Einschr/~nkung des untersuehten Personenkreises wurde nicht 
durckgeffihrt, um einen mSglickst getreuen ]Durchschnitt der Gesamt- 
bevSlkerung als Ausgangsmaterial zu erhalten. Wit w/ihlten absichtlich 
den grogen Untersuckungszeitraum vom Jahre 1921 bis einschlieglieh 
1950, um eine ausreichende Berficksichtigung der psyehischen Situation 
dureh religiSse, politische und wirtschaitlich.e Momente zu erzielen. 
Die an sick selbstverst/indliehe Fordernng ])E RUD])ERS, wonach die 
FShndiagnose vom Meteorologen gesteUt werden mul~, hatte auch hier 
zu gelten. Alle Angaben fiber FShn beziehen sick daher ausschlieBlick 
~uf die Aufzeichnungen des Meteorologischen Institutes der Universitgt 
Irmsbruck, die in dankenswerter Weise yore Vorstand, Herrn Prof. Dr. 
I-[OINKES zur Verffignng gestellt wurden. 
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Als , ,F6hntsge" wurden nur die in der Stadt Innsbruck sls solche 
registrierten anerksnnt. Dsgegen bezeichnen wir sis ,,Vorf6hntsgc" 
jene, die unmittelbar vor dem registrierten Beginn des Windes selbst 
liegen. Der Ausdruek bezieht sich suf den Zeitrsum, innerhslb dessen 
ein ,,Vorfiihlen" m6glieh ist. Ds dieses bis zu h6ehstens 3 Tagen vorher 
suf t r i t t  (NELLY), nshmen wir fiir die Dsuer des ,,Vorf6hns" 2 Tsge an. 
Es mul~te daher, um stSrende Einflfisse suszuschalten, zwisehen dem 
Ende der einen und dem Beginn der n/~ehsten FShnperiode ein Intervsll  
yon mindestens 2t/igiger Dsuer eingesehaltet werden, dss sber sus 
Sicherheitsgriinden (eventuell 
Nachwirkung der vorhergehen- 
den FShntsge) suf 5 Tsge er- 
weitert wurde. Ds die Summe 
dieser , ,Intervalltage" ffir die 
Untersuchung der Verh/iltnisse 
bei VorfShn nicht verwendet 
werden durfte, scheint ihre 
Zahl dort such nieht suf. 

Fiir den ersten Untersu- 
chungsgsng (F6hn) wird die 
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Abb.  1. Ver t e i lung  der  G e s a m t z a h l  der  F 6 h n -  
t a g e  n ~ d  Se lb s tmorde  au f  die e inzelnen 2r 

be r echne t  aus  d e m  Z e i t r a u m  y o n  1 9 2 1 - - 1 9 5 0  

Zshl der Selbstmorde an FShntagen jener an Tagen otme F6hn gegen- 
iibergestellt. Die letzteren umfsssen also such Vorf6hn- und Intervalltsge. 

Im zweiten Test wird suf Beziehungen zwischen der Zshl der Selbst- 
morde an VorfShntsgen und jener an Tagen, die weder F6hn-, VorfSlm- 
noeh Intervalltage sind, gepriift. Wird die Snmme der letztgensnnten 
Kategorien susgenommen, verbleiben als verwertbsre Zshl die weiterhin 
als , ,Eesttsge" bezeiehneten. 

In der untenstehenden Tsbelle sind die Zahlenwerte sngefiihrt. 

1 Zahl der Tage 
Zahl der Selbstmorde 
Zahl der Tage 
Zahl der Selbstmorde 

Tabelle 1 

Tage  ohne  F 6 h n  _[ 

Vorf6hn-I  I n t e r v a l l - I  ~ . .  ! 

1522 I 9425 

66 934 402 7777 

38 314 

S m n m e  

10947 
468 

8711 
352 

Berechnet man zun/~chst sls grobe T)berpriifnng die relativen Hgufig- 
keiten der Selbstmordc an F6tmtagen und vergleieht sie mit jener der 
Selbstmorde an fShnfreien Tagen, ergeben sich die Quotienten 23,06 
fiir erstere und 23,87 fiir letztere. 

Dtsch. Z. gerichtl. Med. Bd. 47 18 
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Fiir die ZaM der Selbstmorde an VoffShntagen gegenfiber der Zahl 
der Selbstmorde an den Resttagen ergeben sieh die relativen H~ufig- 
keiten yon 24,6 und 24,8. 

Diese Werte spreehen bereits mit sehr hoher Wahrseheinliehkeit 
dafiir, dab zwisehen FShneinwirkung und dem Zeitpunkt des Selbst- 
mordes keine Beziehung besteht. 

Um weitere Kriterien lfir die so gewonnene Auffassung zu erlangen, 
wurde die jahreszeitliehe Verteilung der FShntage sowie jene der Selbst- 
morde untersuoht. Die nebenstehende TabeUe zeigt deutlich ein ge- 
hs Auftreten des F6hns im ersten und dritten Jahresviertel, w/ihrend 
die Kurve der Selbstmorde ohne st~rkere Abweichungen oder gar deut- 
liehe Anstiege bei F6hnh~ufung verl~uft. Die Zahlenwerte sind aus dem 
gesamten beobaehteten Zeitraum bereehnet. 

Um nun zu fiberpriifen, ob die Verhs wie sie in der Tabelle 1 
dargestellt sind, tatsgchlich so liegen, bzw. um festzuste]len, ob die 
Verteilung sowohl der F5hntage als aueh der Selbstmorde eine ver- 
sehiedene ist, mugten die 1Kittel der modernen Statistik (Biometrie) 
herangezogen werden 1. Dafiir gilt der Grundsatz eine Hypothese au~- 
zustellen, die durch die Reehnung widerlegt werden sell (Null-Hypo- 
these). 

Fiir die vorliegende Untersuehung wurden folgende Nuil-Hypothesen 
aufgestellt und gepriift: 

1. Es bestehen jahreszeitlieh bedingte H/iufigkeitssehwankungen der 
Selbstmorde. 

2. FShntage und Selbstmorde weisen die gleiche jahreszeitliche 
Sehwankung auf. 

Da in beiden Fgllen absolute Hgufigkeiten verglichen werden mfissen, 
wurde die Chi-Quadratmethode angewandt. Die erste Reehnung ergibt 
ein Z ~ yon 9,372. Wenn jedoeh eine jahreszeitliehe Hs der Selbst- 
morde vorlgge, mii2te der erhaltene Wert g a 0,05/11 mindestens 19,657 
sein. Es wird also die getroffene Annahme widerlegt. 

Im zweiten Fall wurde ein g2-Wert yon 69,66 erreohnet, der so hoeh 
liegt, dab damit die Null-Hypothese mit einer Wahrscheinlichkeit yon 
99,9% widerlegt ist und somit in Ubereinstimmung mit den vorge- 
nannten Ergebnissen ohne Zweifel feststeht, dab zwischen der F6hn- 
wirkung und der Verteilung der Selbstmorde keine Beziehung herzu- 
stellen ist. 

Eine statistische Ubeilorfifung der Selbstmorde bei VorfShn erfibrigt 
sich, da ja die Verteilung der Vorf5hntage yon jener der F5hntage ab- 
h~ngig ist, wiihrend die Kurve der Selbstmorde an den Resttagen gleich 
wie jene an den fShnfreien Tagen verls 

1 Herrn Doz. Dr. E. OLBEIeE (Hist.-embryoh Inst. Innsbruck) danke ich herz- 
lich fi~r die statistischen Hinweise. 
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Ergebnisse 
Es wurde auf s ta t is t ischem Wege der Beweis erbracht ,  dab weder 

beim vol ldurchgebrochenen F 5 h n  noch beim Vorf6hn eine H/~ufung der 
Selbstmorde auf t r i t t .  Dieses Ergebnis  s t i m m t  fiberein mi t  dem yon  
I ~  0~E~STEG u n d  MARZETTA gefundenen,  die auf Beziehungen zwischen 
Selbstmord u n d  Fron tenwi rksamke i t  un te rsuchten .  Wir  mfissen daher  
annehmen,  d~B die mSgliche Anderung  der nervSsen Und psychischen 

Reakt ionslage durch FShne inwi rkung  zumindes t  ke in  solches Ausmal3 
a n n i m m t ,  dab sie zur Ausgangssi tuat ion eines Selbstmordes werden kann .  
Es schiene uns wesentlich, derart ige Unte r suchungen  bei Suicidversuchen 
durchzufi ihren,  well dami t  vie]leicht neue Einbl icke in  den psychischen 
Ablauf  des Selbstmordgeschehens gewonnen werden kSnnten .  
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