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Fohn und Selbstmord
Von
H. PATSCHEIDER

Mit 1 Textabbildung
{ Eingegangen am 2. Oktober 1957 )

Es fehlt in der medizinischen Literatur nicht an Bemithungen, be-
stimmte Krankheitserscheinungen als solche oder deren Manifestation
mit besonderen Witterungsverhiltnissen in Beziehung zu setzen. Da
in den Alpen- und Voralpengebieten der Fohn eine besonders markante
Wettererscheinung darstellt, war und ist hier die Frage seiner biologi-
schen Wirksamkeit Gegenstand zahlreicher Untersuchungen.

Da nach v. FicRER ,,die Fohnwirkung immer dort am stirksten ist,
wo nordsiidlich streichende Téler in das Alpenvorland austreten oder
wo von Siiden her Seitentéler in die groBen, westostlich verlaufenden
Langstiler einminden®, ist fiir Innsbruck, seiner geographischen Lage
entsprechend, eine starke Fohnaussetzung zu erwarten. Und tatséchlich
hért man, teils vor dem Einsetzen des ,,warmen Windes®, wie der Féhn
im Volksmund heiBt, teils beim voll durchgebrochenen Fallwind die
mannigfaltigsten Klagen tiber alle moglichen Beschwerden, die durch ihn
hervorgerufen werden sollen. Und ErisMaNN schreibt mit Recht, dafl
es wohl keine Universitdtsstadt Europas gibt, in deren Leben der Féhn
eine so groBe Rolle spielt als ins Innsbruck. So lag es nahe, dafl gerade
hier Meteorologen und Arzte sich um die Klirung der Zusammenhinge
bemiihten.

Seit den Untersuchungen von TrABERT und v. FioRER haben sich BarTtscH,
SCHARFETTER-SEEGER und JELINEK sowie PFANNER mit den Auswirkungen dieses
Wetterzustandes auf klinischem Gebiet beschéftigt. Schliefilich erschienen die
umfassenden Untersuchungen von v. FIcker und pE RUDDER und in neuester
Zeit jene aus der Innsbrucker Medizinischen Universitdtsklinik. Auch in der
Schweiz und Stiddeutschland wurde wichtige Arbeit geleistet (BerxpT, HELLY,
REITER). )

Ist der Fohn meteorologisch gekennzeichnet als warmer, trockener,
von den Gebirgshdngen absteigender Wind,; der abnorm hohe Tempera-
turen und niedrige Werte der relativen Feuchtigkeit erzeugt (v. FICKER),
80 besteht tiber den biologisch wirksamen Faktor noch keine Klarheit.
Interessant ist jedenfalls, dall vor dem meteorologischen Beginn des
Fohns Stérungen des Befindens auftreten, so daB man von ,,Vorfithlen®
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spricht. Allerdings wird dieses in erster Linie subjektiv wahrgenommen
(BERNDT, STORM VAN LERUWEN).

DE RUDDER nimmt an, dal im Mittelpunkt der biologischen Féhn-
wirkung eine Reaktionsdnderung des vegetativen Nervensystems — vor-
wiegend im Sinne einer Parasympathicotonie — stehe, die mit Stérungen
der Gemeingefiihle, des Kreislaufes u. &. einhergehe. Nach ScamMID ist
dieser Vorgang ,,als Schablonenreaktion, die wie durch vieles andere,
so auch durch Wettereinfliisse ausgelost werden kann®, anzusehen.
Diese Auffassung findet eine Stiitze durch die Untersuchungen von
JuneMANN und Havus, die bei Wechsel verschiedener atmosphérischer
Bereiche (Innsbruck-—Hafelekar) tberzufillig hdufig Vaguseffekte
sahen, welchen spéter ein lingeres Uberwiegen der Sympathicuswirkun-
gen folgte. Auf die zahlreichen weiteren Angaben beziiglich der Er-
scheinungen soll hier nicht niher eingegangen werden.

Hingegen interessiert vom Standpunkt des Gerichtsmediziners die
mehrfach anzutreffende Feststellung, daf bei Fohneinwirkung die Zahl
der Selbstmorde ansteige (DE RUDDER, HELLY).

In jiingster Zeit haben Im OBERsTEG und MarzmrTA festgestellt,
daB bei Witterungséinderungen keine Haufung der Selbstmorde fest-
stellbar ist. Obwohl bereits MEIXNER fiir einen Zeitraum von 3 Jahren
fiir Innsbruck, Miinchen und Ziirich die Zahl der Selbstmorde mit jener
der Féhntage in Beziehung setzte und dabei keine Abhingigkeit fand,
schien es uns verlockend, dieses Ergebnis am Innsbrucker Untersuchungs-
gut zu iiberpriifen. Dies um so mehr als es oft tatsichlich schien, daf bei
Fohn eine gréfiere Anzahl Selbstmérder eingeliefert wiirde.

Da in Innsbruck alle Selbstmordfalle an unser Institut zuor Obduktion
gebracht werden, ist ihre liickenlose Erfassung moglich. Im Hinblick
auf die hier gegebene Fragestellung diirfen streng nur jene Fille unter-
sucht werden, die sich im Stadtgebiet selbst ereigneten, weil bereits
wenige Kilometer auBerhalb der Stadt nach Osten und Westen der
FohneinfluB sehr weitgehend abgeschwiicht ist (v. Froker). Eine
weitere Hinschrinkung des untersuchten Personenkreises wurde nicht
durchgefiihrt, um einen mdglichst getreuen Durchschnitt der Gesamt-
bevolkerung als Ausgangsmaterial zu erhalten. Wir wihlten absichtlich
den groBen Untersuchungszeitraum vom Jahre 1921 bis einschlieBlich
1950, um eine ausreichende Beriicksichtigung der psychischen Situation
durch religiése, politische und wirtschaftliche Momente zu erzielen.
Die an sich selbstverstindliche Forderung DE RUDDERs, wonach die
Fohndiagnose vom Meteorologen gestellt werden muB, hatte auch hier
zu gelten. Alle Angaben iiber Féhn beziehen sich daher ausschlieflich
auf die Aufzeichnungen des Meteorologischen Institutes der Universitét
Innsbruck, die in dankenswerter Weise vom Vorstand, Herrn Prof. Dr.
HoingEes zur Verfiigung gestellt wurden.
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Als ,,Fohntage* wurden nur die in der Stadt Innsbruck als solche
registrierten anerkannt. Dagegen bezeichnen wir als ,,Vorféhntage*
jene, die unmittelbar vor dem registrierten Beginn des Windes selbst
liegen. Der Ausdruck bezieht sich auf den Zeitraum, innerhalb dessen
ein ,,Vorfithlen* moglich ist. Da dieses bis zu hochstens 3 Tagen vorher
auftritt (HELLY), nahmen wir fiir die Dauer des ,,Vorféhns™ 2 Tage an.
Es muBte daher, um storende Einfliisse auszuschalten, zwischen dem
Ende der einen und dem Beginn der nichsten Féhnperiode ein Intervall
von mindestens 2tégiger Dauer eingeschaltet werden, das aber aus
Sicherheitsgrimden (eventuell
Nachwirkung der vorhergehen-
den Fohntage) auf 5 Tage er- %]
weitert wurde. Da die Summe  77-
dieser ,,Intervalltage® fiir die gl
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Zahl dort auch nicht auf. Abb. 1. Verteilung der Gesamtzahl der Fohn-
tage und Selbstmorde auf die einzelnen Monate,

Fiir den ersten Untersu- berechnet aus dem Zeitraum von 1921—1950

chungsgang (Féhn) wird die
Zahl der Selbstmorde an Fohntagen jener an Tagen ohne Fohn gegen-
iibergestellt. Die letzteren umfassen also auch Vorfohn- und Intervalltage.

Im zweiten Test wird auf Beziehungen zwischen der Zahl der Selbst-
morde an Vorféhntagen und jener an Tagen, die weder ¥6hn-, Vorfohn-
noch Intervalltage sind; geprift. Wird die Summe der letztgenannten
Kategorien ausgenommen, verbleiben als verwertbare Zahl die weiterhin
als ,,Resttage” bezeichneten.

In der untenstebenden Tabélle sind die Zahlenwerte angefiihrt.

Tabelle 1
Tage ohne Féhn
Fohntage Vorféhn-| Int 1- Summe
%ggoe = ] t%rgY ea Resttage

1 Zahl der Tage 1522 9425 10947
Zahl der Selbstmorde 66 402 468

9 Zahl der Tage 934 7777 8711
Zahl der Selbstmorde 38 314 352

Berechnet man zunéchst als grobe Uberpriifung die relativen Héufig-
keiten der Selbstmorde an Fohntagen und vergleicht sie mit jener der
Selbstmorde an fohnfreien Tagen, ergeben sich die Quotienten 23,06
fir erstere und 23,87 fiir letztere.
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Fiir die Zahl der Selbstmorde an Vorfohntagen gegeniiber der Zahl
der Selbstmorde an den Resttagen ergeben sich die relativen Hauflg
keiten von 24,6 und 24,8.

Diese Werte sprechen bereits mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit
dafiir, daB zwisechen Fohneinwirkung und dem Zeitpunkt des Selbst-
mordes keine Beziehung besteht.

Um weitere Kriterien fiir die so gewonnene Auffassung zu erlangen,
wurde die jahreszeitliche Verteilung der Fohntage sowie jene der Selbst-
morde untersucht. Die nebenstehende Tabelle zeigt deutlich ein ge-
hiuftes Auftreten des Fohns im ersten und dritten Jahresviertel, wihrend
die Kurve der Selbstmorde ohne stérkere Abweichungen oder gar deut-
liche Anstiege bei Fohnhdufung verlduft. Die Zahlenwerte sind aus dem
gesamten beobachteten Zeitraum berechnet.

Um nun zu iiberpriifen, ob die Verhiltnisse, wie sie in der Tabelle 1
dargestellt sind, tatséchlich so liegen, bzw. um festzustellen, ob die
Verteilung sowohl der Fohntage als auch der Selbstmorde eine ver-
schiedene ist, muBten die Mittel der modernen Statistik (Biometrie)
herangezogen werden®. Dafiir gilt der Grundsatz eine Hypothese auf-
zustellen, die durch die Rechnung widerlegt werden soll (Null-Hypo-
these).

Fiir die vorliegende Untersuchiung wurden folgende Null-Hypothesen
aufgestellt und gepriift:

1. Es bestehen jahreszeitlich bedingte Hé',ufigkeitsschwankungen der
Selbstmorde.

2. Fohntage und Selbstmorde weisen die gleiche jahreszeitliche
Schwankung auf.

Da in beiden Fillen absolute Haufigkeiten verglichen werden miissen,
wurde die Chi-Quadratmethode angewandt. Die erste Rechnung ergibt
ein 2 von 9,372. Wenn jedoch eine jahreszeitliche Haufung der Selbst-
morde vorlige, miiBte der erbaltene Wert x2 0,05/11 mindestens 19,657
sein. Es wird also die getroffene Annahme widerlegt.

Im zweiten Fall wurde ein %2-Wert von 69,66 errechnet, der so hoch
liegt, daB damit die Null-Hypothese mit einer Wahrscheinlichkeit von
99,9% widerlegt ist und somit in Ubereinstimmung mit den vorge-
nannten Ergebnissen ohne Zweifel feststeht, daf zwischen der Fohn-
wirkung und der Verteilung der Selbstmorde keine Beziehung herzu-
stellen ist.

Eine statistische Uberpriifung der Selbstmorde bei Vorféhn eriibrigt
sich, da ja die Verteilung der Vorfshntage von jener der Fohntage ab-
hiingig ist, wihrend die Kurve der Selbstmorde an den Resttagen gleich
wie jene an den fohnfreien Tagen verliuft.

1 Herrn Doz. Dr. E. Ouprich (Hist. embryol Inst. Innsbruck) danke ich herz
lich fiir die statistischen Hinweise.



Féhn und Selbstmord 275

Ergebnisse

Es wurde auf statistischem Wege der Beweis erbracht, daf weder
beim volldurchgebrochenen Fshn noch beim Vorfohn eine Héufung der
Selbstmorde auftritt. Dieses Ergebnis stimmt iiberein mit dem von
Im OBERSTEG und MARZETTA gefundenen, die auf Beziehungen zwischen
Selbstmord und Frontenwirksamkeit untersuchten. Wir miissen daher
annehmen, daB die mégliche Anderung der nervosen und psychischen
Reaktionslage durch Féhneinwirkung zumindest kein solches Ausmaf
annimmt, daf} sie zur Ausgangssituation eines Selbstmordes werden kann.
Es schiene uns wesentlich, derartige Untersuchungen bei Suicidversuchen
durchzufithren, weil damit vielleicht neue Einblicke in den psychischen
Ablauf des Selbstmordgeschehens gewonnen werden konnten.
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